
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org                   電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

17.09.2009【寛恕是愛】                                      

「我告訴你：她的許多罪得了赦免，因為她愛的多；但那少得赦免的，是

愛的少。」(路 7：47)  

                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 

姓名:__________________(中) ______________________(英) 電郵：________________________________________ 

地址：____________________________________________ 電話：____________________ 日期：_______________ 

默想： 

法利塞人邀請耶穌吃飯，場面如何，我們不知道。不過在坐席中有一個婦人，來到耶穌
脚前，做了很特別的行為，惹來了爭議。 
第一、她是一個罪婦，是一個不潔和不受歡迎的人物。 
第二、耶穌容許一個罪婦去觸摸自己的脚，有違常規。 
罪婦膽敢出現在法利塞人的家中，多少是要冒些危險的，因為可能會被驅逐和被打，由
此可見她是懷著很大的勇氣去找耶穌求寛恕。 
耶穌容許她用眼淚去洗自己的脚共抺上香液，是接受她、憐憫她。 
有時我們是罪婦，有時我們是耶穌，有時我們是法利塞人，這三個角式不斷在我們的生
活裡重複。 
我們願否被寛恕？ 
願否去寛恕？ 

我的祈禱： 
主，求袮赦免我的罪，好能讓我感受到袮的寬恕，在生活中讓袮的愛充滿我的心，使我
更能親近袮。 

BOUTS, Dieric the Elder, Christ in the House of Simon, 1440 - Staatliche Museen, Berlin 

 

今日聖言： 

弟前 4：12-16

詠 111 

路 7：36-50 
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17.09.2009 

聖保祿宗徒致弟茂德前書 4:12-16 

親愛的弟兄：不要讓人小看你年輕；但要在言語和行為上，在愛德、信德和潔德上，做信

徒的模範。直到我來時，你要專務宣讀、勸勉和教導。不要疏忽你心內的神恩，即從前因

預言，藉長老團的覆手賜予你的神恩。你要專心做這些事，全神貫注在這些事上，為使眾

人看出你的進步。應注意你自己和你的訓言，在這些事上要堅持不變，因為你這樣做，才

能救你自己，又能救你的聽眾。 

 

聖詠 第 111 篇 天主化工的偉大 

01. 阿肋路亞。在義人的集會和團聚中，我必要全心向上主讚頌。 

02. 上主的化工確實偉大，凡喜愛衪的必須究察。 

03. 衪的作為輝煌光明，衪的正義永遠常存。 

04. 衪使衪的奇蹟不可遺忘，上主實在是慈愛而溫良。 

05. 衪賜給敬畏衪的人食物，且永遠懷念自己的盟約， 

06. 衪將偉業的異能啟示給選民，把外邦人的產業賞賜給他們。 

07. 衪手所行的是忠誠正義，衪的一切規誡堅定不移， 

08. 為萬世萬代永遠立定，全是基於真理和公正。 

09. 衪速來救贖衪的百姓，永遠立定了衪的約盟；衪的名是神聖而可敬。 

10. 敬畏上主，是智慧的開始：實行敬畏的人，算有智慧；他的榮譽，必定存留永世。 

 

路加福音 7:36-50 

那時，有個法利塞人請耶穌同他吃飯。他進了那法利塞人的家中赴宴。那時，有個婦人，

是城中的罪人，她一聽說耶穌在法利塞人家中坐席，就帶著一玉瓶香液，來站在他背後，

靠近他的腳哭了，用眼淚滴濕了他的腳，用自己的頭髮擦乾，又熱切地口親他的腳，以後

抹上香液。那請耶穌的法利塞人見了，就心裏想：「這人若是先知，必定知道這個摸他的

是誰，是怎樣的女人：她是一個罪婦。」耶穌發言對他說：「西滿，我有一件事要向你說。」

西滿說：「師傅，請說吧！」「一個債主有兩 個債戶：一個欠五百德納；另一個欠五十。

因為他們都無力償還，債主就開恩，赦免了他們二人。那麼，他們中誰更愛他呢？」西滿

答說：「我想是那多得恩赦的。」耶穌對他說：「你判斷的正對。」他遂轉身向著那婦人，

對西滿說：「你看見這個婦人嗎？我進了你的家，你沒有給我水洗腳，她卻用眼淚滴濕了

我的腳，並用頭髮擦乾。你沒有給我行口親禮，但她自從我進來，就不斷地口親我的腳。

你沒有用油抹我的頭，她卻用香液抹了我的腳。故此，我告訴你：她的許多罪得了赦免，

因為她愛的多；但那少得赦免的，是愛的少。」耶穌遂對婦人說：「你的罪得了赦免。」

同席的人心中想道：「這人是誰？他竟然赦免罪過！」耶穌對婦人說：「你的信德救了你，

平安回去吧！」 


